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Menus du 15 au 26 juin 2026

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) -

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 11/05/26-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[15] Alternatif [16] [17] [18] [19]
Chou-chinois & Houmous de pois chiche bio & | Salade de tomates Trilogie de crudités & Taboulé &
mozzarella &
Brandade de morue -5 Nems végé £ . Fondant de beeuf & la tomate | Emincé de porc fermier-&
Sauté de pintade aux herbes <
Salade verte & Légumes sautés -5 3¢ P - Gratin d'aubergines &
. . P L Brocolis vapeur & che
Yaourt fermier vanille omté Piirde de pols cassés 2 = évre
am ) .
Purée de pomme banane bio Fruit frais = . Fruit frais
romage blanc a l'abricot A
Tarte au Citron &
[22] Alternatif [23] [24] [25] [26]

. Pl
Friand au fromage =

Roti de veau sauce
. A
champignons =

Petits pois braisés 3
Pyrénées

Fruit frais

Pastéque S

Tarte au fromage &
Courgettes & Céréales bio £
Camembert &

Glace sorbet

Salade d'artichaut &
Escalope de porc fermier =
Lentilles de FRR -8
Cheddar

Fruits frais

Salade de perles €
Poisson du marché, =
Tian de légumes &
Yaourt brassé nature

Fruit frais

Salade de tomates basilicS
Supréme de Poulet au citron
Frites

Salade verte &

Saint-Paulin

T
Banane rotie &

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
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e Toutes nos viandes sont d'origine frangaise /
e Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site

4 : fait maison
: www.frontenay-rohan-rohan.fr
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