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Menus du 1°" au 12 juin 2026

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) —
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 11/05/26-

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

[01]
Concombre vinaigrette =
Bolognaise i

A
=]

Spaghetti
Cantal

Nectarine

[02]
Salade de tomate basilic &
Tajine dagneau &
Semoule & légumes du soleil -
Yaourt bio vanillé

Fruit frais

[03]
Salade mélée S

Brochette de poulet aux
épices &

Mousse de courgettes &
St Nectaire

Eclair au chocolat

[04]
~ o Pl
Salade de padtes italienne =
Poisson du marché &
Epinards a la créme &
Edam

Fruit frais

Alternatif
Melon charentais
Dahl de lentille corail &
Riz parfumé =
Fromage blanc au miel

Compote pomme / abricot

[05]

[08]
Radis croque-sel &

Emincé de volaille ¢ l'orientale

P |
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Pain Pitta & salade verte &

Petits suisses nature

[09]
Salade de betterave r‘ouge—g
Sauté de veau Marengo 4
Tagliatelles —
Kiri

Fruit frais

[10]
Salade de.. riz nicoise £
Steak haché bio &
Haricots verts persillés &

Fourme d'Ambert

Péche

Alternatif [11]
Carottes rapées 2
Omelette aux herbes &

Ratatouille provencgale =

. LA
Riz au lait &=

Salade Grecque =

. , AN
Poisson du marché =

Gratin Dauphinois -

Tomate provengale £

Emmental

Fruit frais

[12]

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
e Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO

e Toutes nos viandes sont d'origine frangaise /
» Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site

4 : fait maison

: www.frontenay-rohan-rohan.fr
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