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Menus du 08 au 19 mai 2023
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) —
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 24/04/23-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[08] [09] [10] [11] Alternatif [12]
. _ . A o, Concombre sauce blanche&
Salade de mache & artichaut Carottes rdpées vinaigrette | Feuilleté fromage & salade
A I I . A
rt Couscous végétarien
Férié - 5 Emincé de dinde provengale & verte 2 =
Pomme Sarladaise -= A Poisson de la criée& Fromage blanc
Petits pois =
Haricots verts en persillade-& Courgettes sautéesS Ananas au sirop
Yaourt nature
Chévre fermier ~ Kiri
Tarte au chocolat <=
Banane Fruit
[15] [16] [17] [18] [19]

Salade de tomates &
Aileron de poulet aux épices&
Frites

Yaourt au fruit mixé

Champignons a la grecque &

Escalope de veau sauce tomate

Pl
T

Tortis Bio-&
Petits suisses

Fruit

Salade de pommes de terre
nouvelles £

Emincé de boeuf au paprika &
Carottes persillées =

Comté

Fruit

Férié

Férié

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise

VaE

e Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site :

www . frontenayrr.fr
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Menus du 22 mai a
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) —

au 02 juin 2023

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 24/04/23-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[22] Alternatif [23] [24] [25] [26]
Endives aux noix & Taboulé £ Salade composée asiatiqgue € | Concombre vinaigrette 4 Piémontaise de volaille &
Aile de raie aux cdpres & Moussaka végétarienne & Nems de poulet Beeuf bourguignon & Escalope de porc bio =
Pdtes fraiches & Salade verte £ Riz cantonnais & Haricots verts& Ratatouille S
Yaourt nature Cantal Fromage blanc bio et ananas Emmental Saint-Nectaire
Péche melba & Banane Flan pétissier au lait bio € Fruit
[29] Alternatif [30] [31] [01] [02]
Carottes rdpées a I'orange & | Betteraves au four & Salade perles de la mer& Coleslaw &

Omelette au fr'omage-é

L s al
asagnes de légumes-5

Camembert fermier

Compote de poire

Saucisses de « Toulouse »
Aux lentilles S
Saint-Paulin

Fruit

Poisson de la criée “é
Mousse d'aubergine £
Yaourt a la vanille Bourbon

Fruit

Sauté de poulet au curry£
Spaghetti =
Morbier

Entremet chocolat noisette

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise
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e Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site :

www.frontenayrr.fr
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