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Menus du 27 mars au 07 avril 2023

Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) —

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 08/03/23-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

[27] [28] [29] [30] | Alternatif [31]
Velouté de légumes & Radis / Beurre Carotte vinaigrette& Salade piémontaise& Chou blanc & pomme bio&
Spaghetti Bolognaise & Navarin d'agneau & Supréme de poulet poché£& Poisson Julienne de légumes& | Hachis végétarien
Emmental Semoule légumes braisés& Chou-fleur vapeur (Carottes/poireaux) (Lentilles bolognaise) &
Fruit Brie Riz au lait au caramel Cantal Fromage blanc

Compote de poire Fruit Banane
[03] [04] [0B] | Alternatif [06] [07]

Concombre sauce Blanche &
Emincé de poulet basquaise-5
Riz Bio

Entremet vanille

Betterave vinaigrette &
Sauté de veau d la tomate &
Coquillette Bio &
Camembert

Kiwi

Salade mexicaine (Haricot
rouge/Mais/ 5

Mifonné de beeuf &
Haricots verts £
Comté

Pomme

Champignons vinaigrette£
Flan de carotte &
Brocolis &

Gdteau de semoule aux raisins

Céleri rémoulade 4
Lasagne de poisson &
Emmental

Créme briilée

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d'origine francaise

e Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site :

www . frontenayrr.fr
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Menus du 24 avril au 05 mai 2023

ol Menus valides en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Maj 2018) -

Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 08/03/23-

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées d la
marocaine£

[24]

Alternatif [25]
Salade de pois chiche &

Nouilles sautées aux légumes

[26]

Salade fraicheur
(concombre/radis) &€

[27]
Salade de mache &

Langue de beeuf en sauce &

[28]
Salade de boulgour

(Feta/tomates séchées) &

Fish and chips A Saucisses de volaille grillées i 3 . .

Duo carottes/navet braisés< | Sauté de porc, moutarde d
Ketchup maison & Maroilles Purée maison I'ancienne&

Edam
Yaourt nature Banane Ossau iraty ) . Courgette/champignons

Eclair vanille
Salade de fruits Poire pochée coulis au Fruit

chocolat
Alternatif [02] [03] [04] [05]

[01]

Férié

Salade fraicheur
(concombre/dés de
jambon/emmental) &

Omelette &
Ratatouille riz bio &

Ananas au sirop

Radis beurre
Chipolatas grillées
aux lentilles&
Tomme des Pyrénées

Fruit

Taboulé libanais&

Poisson de la criée Sauce
citronnée&

Fondue de poireaux £
Chévre fermier

Fruit

Choux rouge vinaigrette&
Escalope de dinde au curry &
Ecrasée de pomme de terre£

Cheddar

Mousse au chocolat

Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
* Les plats figurant en vert sont des Produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
Toutes nos viandes bovines sont d'origine frangaise

e Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site :

www . frontenayrr.fr
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