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	Menus du 05 au 16 mai 2025
Menus validés en conformité avec le GEM-RCN (décret du 30/09/2011-Màj 2018) –
Fabienne JOLY - Diététicienne Nutritionniste - Le 15/04/25-


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi

	                                        [05]
Chou-fleur vinaigrette 
Spaghetti 
Bolognaise 
Emmental
Fruit
	                                        [06]
Radis fleur de sel  
Tajine d’agneau  
Semoule & légumes 
Chèvre
Pêche au sirop

	                                                 [07]
Concombre vinaigrette  
Wings de poulet aux épices 
Gratin de blettes  
Osso Iraty
Eclair au chocolat

	                                        [08]
   
      
                 Férié
     
 
	            Alternatif             [09]
Coleslaw 
Chili végétal & riz sauvage 
Fromage blanc fermier 
Poire pochée 

	    [12]
 Salade de tomates  
 Emincé de dinde au curry  
 Frites
 Salade verte 
 Yaourt bio nature  
	[13]
Champignons à la Grecque
Sauté de Veau Marengo 
Tagliatelles  
Fourme d’Ambert
Fruit
	[14]
Taboulé 
Brochette de bœuf 
Ratatouille 
Edam
Fruit
	Alternatif           [15]
Céleri rémoulade 
Omelette aux herbes 
Petits pois braisés 
Riz au lait 
	                                         [16]
Carottes râpées 
Poisson du marché 
Riz basquaise 
Cantal
Compote Pomme / banane


Menus susceptibles de changements en fonction des approvisionnements
· Les plats figurant en vert sont des produits selon les exigences de la loi Egalim et/ou BIO
· Toutes nos viandes sont d’origine française
· Vous pouvez consulter et imprimer les menus sur le site : www.frontenay-rohan-rohan.fr
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